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PROTOCOL PER A LA MINORIACIO DEL RISC DE CONTAGI DE COVID-19 EN EL DESENVOLUPAMENT
DE PRACTICA ESPORTIVA | COMPETICIO

Antecedents

D’acord amb el Pla d’accié pel desconfinament esportiu de Catalunya presentat per la Secretaria

General de I'Esport i de I’Activitat Fisica i aprovat pel PROCICAT, es determina la fase de represa
de I'activitat esportiva i la competicié requerint als organitzadors i titulars de les instal-lacions
I'adopciod de protocols especifics per a la determinacié de mesures que procurin evitar el risc de
contagi per COVID19 entre les persones usuaries d’instal-lacions esportives aixi com participants

a I'activitat.

Els organitzadors d’activitat esportiva o competicid en espai public o instal-lacions municipals
gue requereixin d’autoritzacidé administrativa previa per al desenvolupament de la seva activitat,
per la seva agilitzacié, acompanyaran en la sollicitud d’autoritzacid la corresponent
ACREDITACIO FEDERATIVA conforme les mesures de prevencid previstes per lactivitat
s’adeqlen al protocol de la federacié catalana corresponent. La intervencid de la federacié
esportiva corresponent en aquest sistema d’acreditacié es limita a determinar 'adequacié de
les mesures de I'activitat al seu protocol propi, sense que sigui responsabilitat de la mateixa

garantir I'aplicacié durant el desenvolupament de la prova o competicié.

Principis rectors

Les mesures i actuacions contingudes en el PROTOCOL hauran de ser informades d’acord els

seglents principis rectors:
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- Les mesures previstes en el PRTOCOL s’aplicaran mentre duri I'estat de pandémia
sanitaria, amb independeéencia de I'espai on es desenvolupi l'activitat i de qui sigui
I'organitzador d’aquesta. A I'efecte, s’entendra estat de pandemia sanitaria el periode
durant el qual les autoritats sanitaries competents mantinguin les mesures escaients de
prevencié per evitar el contagi de COVID-19.

- Jerarquia normativa. Les mesures previstes en els PROTOCOLS seran d’aplicacié sempre
que l'activitat objecte pugui desenvolupar-se d’acord amb la normativa emesa per les
autoritats sanitaries corresponents. Els PROTOCOLS no autoritzen per si mateix la
realitzacid de cap activitat especifica, essent la seva finalitat preveure l'actuacio
determinada per desenvolupar activitat esportiva permesa.

- Prudencia. En la interpretacio i aplicacido del PROTOCOL, els participants i organitzadors
de l'activitat esportiva objecte es regiran per I'observanca del criteri de prudéncia;
essent d’eleccié preferent 'opcid que davant d’'una mateixa situacid garanteixi una
millor proteccio davant del contagi.

- Mitjans telematics. Es realitzaran per mitjans telematics i garantint la distancia social de
seguretat totes aquelles actuacions propies de les activitats objecte dels PROTOCOLS

gue puguin realitzar-se per aquests mecanismes.

Mesures

e DISTANCIA DE SEGURETAT

Es preservara la distancia fisica interpersonal de seguretat en 1,5 m en general, amb I'equivalent a
un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona.

e MASCARETA

Les persones de més de 6 anys estan obligades a I'Us de la mascareta, tot i que no sera exigible en el
cas de la practica d’activitat fisica i esportiva.

e HIGIENE DE MANS

Cal fer un rentat freqlient de mans mitjancant solucions hidroalcoholiques aixi com amb aigua i
sabd.

e GRUPS ESTABLES

En el cas que no es pugui garantir la distancia de seguretat, cal desenvolupar les activitats esportives
mitjangant grups estables. S’entén com a grups estables aquells que de forma continuada, hagin

tingut contacte estret en la practica esportiva i cap dels seus membres hagi presentat la
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simptomatologia clinica de la COVID-19, cal tenir especial cura durant els primers 14 dies del grup de
contacte fins a 'estabilitzacié del grup.

e TRACGCABILITAT

Cal garantir les mesures que facilitin identificar els esportistes, tenir el control de la simptomatologia
clinica i dels seus possibles contactes de risc.

e DECLARACIO DE RESPONSABILITAT

Als efectes de crear grups estables i oferir major garanties de tracabilitats els participants de les
activitats esportives han de declarar que els darrers 14 dies no s’ha tingut cap simptomatologia
compatible amb la COVID-19, no haver estat positiu, no haver conviscut amb persones que ho hagin
estat ni haver tingut contacte estret amb persones afectades per la mateixa.

e |[DENTIFICACIO RESPONSABLE DE COMPLIMENT

Cal determinar el responsable del compliment del Protocol i interlocutor amb I'autoritat sanitaria i
esportiva.

Els PROTOCOLS hauran com tenir les mesures que a continuacio es detallen i que, en tot cas,
s’estructuraran d’acord al moment de I'activitat que siguin d’aplicacié i la persona participant

sobre qui té afectacio

a) Abans d’iniciar I'activitat

- L’esportista

e Es recomana que els desplacaments dels esportistes es facin de forma individual o
exclusivament amb familiars convivents. S’evitaran en la mesura dels possibles els
desplacaments col-lectius, o en cas que aquests es desenvolupin, cada esportista haura de
fer Us individual de les mascaretes.

e Sempre que sigui possible, arribara al lloc de I'activitat amb la roba esportiva ja posada
procurant evitar I'Us de vestidors.

e El material i 'equipament esportiu propi haura desinfectar-se abans del seu Us, d’acord amb
les instruccions acordades i publicades pel departament competent, i en especial les
autoritats sanitaries.

e (Cada esportista aportara una declaracio responsable conforme no presenta simptomes de
tenir COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de
guarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar que no s’ha
estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades

oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.
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Cada esportista mantindra la distancia de seguretat interpersonal en els seus
desplacaments fins abans d’iniciar I'activitat.

Cada esportista fara Us de la mascareta fins el moment d’iniciar 'activitat esportiva, menys
per a les persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria que pugui
veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que, per la seva situacié de
discapacitat o dependencia, no disposin d'autonomia per a treure's la mascareta o bé
presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacio.

Cada esportista facilitara les dades de contacte per al registre de les persones assistents a

I'activitat que garanteixi la tracabilitat del grup.

- Persones treballadores i voluntdries.

Es recomana que els desplacaments dels treballadors o voluntaris es facin de forma
individual o exclusivament amb familiars convivents. S’evitaran en la mesura dels possibles
els desplagaments col-lectius, o en cas que aquests es desenvolupin, cada persona haura de
fer Us individual de les mascaretes.

En cas d'utilitzar roba especifica o uniforme, cada treballador/voluntari arribara al lloc de
I'activitat amb aquesta ja posada en la mesura que sigui possible. En aquest sentit s’haura
d’evitar la utilitzacié de vestidors.

Sera necessari el rentat habitual i constant de mans mitjancant la solucié hidroalcoholica
aixi com aigua i sabd.

Cada treballador o voluntari aportara una declaracié responsable conforme no presenta
simptomes de tenir COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el
periode de quarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar
gue no s’ha estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc
declarades oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del
document.

Cal que cada treballador o voluntari mantingui la distancia de seguretat en els seus
desplacaments respecte la resta de persones.

Es fara Us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.
Cada treballador o voluntari facilitara les dades de contacte per al registre de les persones

assistents a l'activitat que garanteixi la tracabilitat del grup.
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- L'organitzador — federacid i/o club

Comunicara i informara de les mesures del PROTOCOL a les persones treballadores a carrec,
el voluntariat que hi participi i els participants de I'activitat. En aquest sentit, s’assegurara
de la disposicié d’infografies informatives amb aquesta finalitat.

En la practica esportiva de les diferents modalitats i el desenvolupament de la competicio es
limitara el nombre d’equips participants en una mateixa concentracié per tal de preservar
la seguretat dels esportistes, per tal de complir amb aquesta norma les competicions
d’equip podran disputar-se en diferents grups.

En competicions de bitlles catalanes i bolos leoneses que es diputen a l'aire lliure, es dura a
terme una neteja inicial exhaustiva i la desinfeccié dels espais i el material d’Us de I'activitat
que aporti l'organitzador, en el cas de bowling atés que les instal-lacions son privades i
I'organitzador les lloga per a la competicid, sera la instal-lacid qui s’encarregui de la neteja i
desinfeccio, tot i aixi la persona designada per la federacid que ha de vetllar pel compliment
del protocol inspeccionara la zona abans de 'accés dels esportistes.

Dotara de material EPI a les persones treballadores i voluntaries que participen en el
desenvolupament de Iactivitat. El material ha de ser l'adequat per a la funcié
desenvolupada i, en cas d’incorporar més d’un element, aquests han de ser compatibles
entre ells.

Procurara un sistema d’inscripcié a 'activitat per mitja telematic.

Impedira l'accés a I'espai de I'activitat a les persones que presentin simptomes relacionats
amb la COVID-19, d’aquest control s’encarreguen els propietaris de les instal-lacions en el
cas de la practica de bowling.

Establira indicadors per a evitar la formacié d’aglomeracions de persones, d’aquest control
s’encarreguen els propietaris de les instal-lacions en el cas de la practica de bowling.

En la mesura del possible, col-locara dispensadors del gel hidroalcoholic en I'espai de
I'activitat per al seu Iliure Us de les persones participants.

Nomenara una persona responsable de vetllar pel compliment de les mesures previstes en
el PROTOCOL, aixi com de les vigents en la normativa sanitaria aplicable en cada moment.

El responsable de compliment del PROTOCOL supervisara el flux de transit en els accessos
per evitar la formacié d’aglomeracions.

Registrara el nom i cognom aixi com les dades de contactes de les persones participants en
I'activitat; ja siguin esportistes, treballadores, voluntaries, organitzadores o public, per

garantir la tracabilitat.
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- El public

e Es recomana que els desplacaments del public es faci de forma individual o exclusivament
amb familiars convivents. S’evitara els desplacaments col-lectius, o en cas que aquests es
desenvolupin aixi s"haura de fer Us individual de les mascaretes.

e Aportara una declaracié responsable conforme no presenta simptomes de tenir COVID-19 |,
en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de quarantena
escaient. Aixi mateix, la declaracid responsable haura d’acreditar que no s’ha estat en
contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades oficialment en
els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.

e Evitara la formacié d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a I'activitat

e Mantindra la distancia de seguretat.

e Fara Us de la mascareta menys per a les persones que presentin algun tipus de malaltia o
dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que,
per la seva situacio de discapacitat o dependéncia, no disposin d'autonomia per a treure's la
mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacié.

e Facilitara les dades de contacte per al registre de les persones assistents a l'activitat que

garanteixi la tracabilitat del grup..

b) Durant 'activitat

En les competicions de bitlles catalanes, es prioritzara I'is de bitllots propis, en el cas que
aquests s’hagin de compartir, es desinfectaran després de cada Us, pel que fa a les bitlles, caldra
desinfectar-les cada cop que es canvii de plantador, els equips es distribuiran en pistes alternes,
sempre que I'espai ho permeti, en cas de no ser possible, seran els esportistes que faran el seus
llancaments alternant les pistes, per exemple, primer faran els seus llangament els esportistes
situats a les pistes senars i després els de les pistes parells, d’aquesta manera es podran
mantenir les distancies. Els components de cada un dels equips mantindran la distancia de
seguretat, no estan permeses les celebracions amb abracades o xoc de mans. Aixi mateix es
reduiran el nombre d’equips participants a les competicions si és necessari es faran 2 o 3 grups
per divisio.

En les competicions de bowling, en aquest esport tots els esportistes fan Us del seu propi
material (boles), només es permetra dos esportistes per pista poden aixi mantenir la distancia
de seguretat, I'entrenador, en el cas de tenir-lo no podra situar-se a la pista, el seu lloc sera a la
part del darrera de la pista (zona de public), no estan permeses les celebracions amb abracades
o xoc de mans.
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En les competicions de bolos leoneses, es prioritzara I'is de boles propies, en el cas que
aquestes s’hagin de compartir, es desinfectaran després de cada Us, pel que fa a les bitlles,
caldra desinfectar-les cada cop que es canvii de plantador, atesa la distancia que hi ha entre
pistes, es podra fer Us de les dues, tot i que caldra fer els llancaments alternativament. Els
components de cada un dels equips mantindran la distancia de seguretat, no estan permeses
les celebracions amb abragades o xoc de mans.

L’esportista

Les persones treballadores o voluntdries

e Mantindra la distancia de seguretat entre les persones i els esportistes que
desenvolupen I'activitat.

e Fara Us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacio personal propia.

e Procurara una higiene i desinfeccié de mans periodica.

- l'organitzador

e Dur a terme ventilacié creuada de forma periddica 'espai de I'activitat en cas que es
tracti d’instal-lacié tancada.

e En la mesura del possible, desinfectara després de cada Us el material que hagi de ser
compartit pels esportistes durant I'activitat.

e Desinfectara els espais de vestuaris i dutxes després de cada torn d’Us.

e En cas de facilitar l'avituallament, I'organitzacidé haura de disposar d’una persona
responsable que lliuri el material i que compleixi amb la normativa de salut en relacié al
tractament dels aliments tot evitant la concentracié de persones.

e Garantira el subministrament de gel hidroalcoholic en dispensadors fins a la finalitzacié
de I'activitat.

e El responsable de compliment del PROTOCOL supervisara I'aplicacié de les mesures,
resoldra i anotara les incidéncies que s’ocasionin.

- Elpublic

e Mantindra la distancia de seguretat.
e Fara Us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacio personal propia.
e Procurara una higiene i desinfeccié de mans periodica.

c) Després de I'activitat

- L'esportista

*  Mantindra els seus materials personals en la borsa propia que aporti a I'efecte.
e Mantindra la distancia de seguretat en els seus desplacaments
e S fa falta utilitzar els vestuaris i dutxes, cal mantenir també la distancia de seguretat i
prohibir desplacar-se descalg.
e Fara Us de la mascareta, sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.
e Evitara la permanéncia innecessaria en |'espai de 'activitat.
e Evitara aglomeracions a la sortida de les activitats.
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- Les persones treballadores i voluntaries

e Mantindra la distancia de seguretat en els seus desplagcaments.

e Fara Us de la mascareta, sempre que sigui compatible amb la situacio personal propia.
e FEvitara la permanéncia innecessaria en 'espai de 'activitat.

e Evitara aglomeracions a la sortida de les activitats.

- L’organitzador

e El responsable de compliment del PROTOCOL supervisara el flux de transit en la sortida
per evitar la formacié d’aglomeracions.

e Guardara el registre d’assistents i participants aixi com les declaracions responsables
aportades per un termini minim de 30 dies naturals des de la data de |'activitat i estara a
disposicié de les autoritats sanitaries en cas que sigui requerit com a conseqliéncia de
positius en contagi per COVID19.

- Public

e FEvitara la formacid d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a l'activitat,
garantint una sortida esglaonada.

e Sera necessari evitar que en la sortida, els espectadors s’aturin en el circuit de sortida
de la instal-lacié.

e Mantindra la distancia de seguretat en la seva sortida.

e Fara Us de la mascareta menys per a les persones que presentin algun tipus de malaltia
o dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que,
per la seva situacio de discapacitat o dependéncia, no disposin d'autonomia per a treure's la
mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacioé.

Barcelona, juliol 2020
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